Lista najbardziej potrzebnego wyposazenia Rezydenta

Dom Spokojnej Starosci ,Lesne Wrota” — Kostkowo

Aby utatwié Panstwu przygotowanie do przeprowadzki bliskiej osoby,
przygotowalismy liste najbardziej potrzebnego wyposazenia.

Wiemy, ze ten moment bywa peten emocji — niepewnosci, smutku, a czasem takze poczucia
bezradnosci. Prosimy pamietac, ze nie muszg Panstwo przygotowac wszystkiego idealnie
od razu. Wiele rzeczy mozna uzupetnié juz po zamieszkaniu w Domu, wspolnie i w
spokojnym tempie.

Ponizsza lista ma charakter pomocniczy — traktujcie jg Pahnstwo jako wsparcie, a nie
obowigzek.

Ubrania i rzeczy osobiste

Najlepiej sprawdzajg sie ubrania wygodne, miekkie i tatwe do zaktadania — takie, w ktorych
Mama lub Tata czujg sie swobodnie i ,jak u siebie”.

Warto zabrac:

kilka kompletow ubran na co dzieh (np. koszule, bluzy, spodnie, legginsy, sukienki),
pizame lub inng ulubiong odziez nocna,

szlafrok,

bielizne osobista,

skarpetki,

kapcie oraz jedng pare butéw na wyjscie na zewnatrz,

O O 0 O 0O o O

2 reczniki kgpielowe.

W okresie chtodniejszym prosimy pamietac rowniez o:
O kurtce,

O czapce,



O rekawiczkach,

O cieplejszym obuwiu.

Jesli Panstwa bliski jest osobg trwale lezgcg, zwykle wystarczajg koszulki i bielizna — chyba
ze sam Rezydent ma inne potrzeby lub przyzwyczajenia.

Dla utatwienia prania rekomendujemy ubrania w jasnych, spokojnych kolorach (np. biel, bez,
bfekit). Pranie gwarantujemy oczywiscie na miejcu.

Przybory higieniczne

Na poczatek pobytu prosimy o przygotowanie podstawowych rzeczy, z ktérych Rezydent
korzysta na co dzien:

O szczoteczki i pasty do zebow,
kremow do twarzy i rak,
dezodorantu,

ptynu do ptukania jamy ustnej,
szczotki lub grzebienia,

zestawu do golenia (jesli dotyczy),

nozyczek lub obcinacza do paznokci,

o O 0 0o O 0 O

pieluchomajtek lub wktadek chtonnych — jesli sg potrzebne (na pierwszy miesigc).

Pozostate srodki higieniczne zapewniamy na miejscu. Z czasem, jesli zajdzie taka potrzeba,
wszystko mozna uzupetnié lub zmienié.

Rzeczy, ktére pomagajg poczuc¢ sie ,,jak w domu” (opcjonalnie)
Dla wielu os6b ogromne znaczenie majg drobne, znajome przedmioty:

O lampka nocna,



O ulubiona poduszka lub koc,
O zdjecia bliskich,

O ksigzki, drobiazgi, ktdre majg wartos¢ sentymentalna.

To czesto wtasnie te mate rzeczy dajg poczucie bezpieczehstwa w nowym miejscu.

Czas wolny i drobne przyjemnosci (opcjonalnie)
Jesli Rezydent lubi:

O czyta¢ — warto zabrac ksigzke lub gazete,

O rozwigzywac krzyzowki,

O uktadaé¢ puzzle,
O

wykonywac robotki reczne (szydetko, druty) — mozna zabrac ulubione akcesoria.

Dokumenty i sprawy formalne

Prosimy przygotowac:

O dowdd osobisty (do wglgdu przy zawieraniu umowy),
O dokumentacje medyczng (choroby przewlekte, lista lekow),
O recepty,
O

ewentualne petnomocnictwa lub inne wazne dokumenty.

Liste osdb do kontaktu w nagtych sytuacjach wspdlnie uzupetnimy podczas podpisywania
umowy.




Zdrowie
O leki na pierwszy miesigc pobytu (z jasng informacjg o dawkowaniu),
O jesli Rezydent choruje na cukrzyce — paski do pomiaru cukru,

O opcjonalnie: termometr lub cisnieniomierz.

Na koniec chcemy podkresli¢ jedno:
nie zostaja Panstwo z tym sami.

Zawsze mogg Panstwo zapytaé nas o rade, cos doprecyzowac lub po prostu porozmawiac.

JesteSmy tu po to, aby ten proces byt jak najmniej obcigzajacy — zaréwno dla Rezydenta, jak
i dla catej rodziny.

Dziekujemy, ze nas wybraliscie. Do mitego zobaczenia (=
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